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XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA DUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.
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Chuing t6i 6n lai mot chat bai hém qua, d6 13 néi vé vua Chuyén Luin Vuong 1a mot vi Minh quéan
thanh chia, 1au 1au mai xuat hién trén doi mot 1an, hon ca Thuén-Nghiéu. Vua Chuyén Luan Vuong
la mot nguoi cé phudce, hoi du 32 hao tudng cua bac dai nhan, va khi lam vua tri quéc, tlre 1a cai tri
ca hanh tinh nay thi Ngai hudéng dan quéc dan nguoi trong nudc ciia Ngai, trong lanh thd cua Ngai
lam lanh lanh di.

Thi vi Chanh Déng Chanh Giac cling vay, co nghia la cling hudng dan nguoi ta lam lanh lanh dir
nhung ma 6 mot cap do cao hon, c6 nghia la vua Chuyén Luan Vuong nhiéu 13m 13 chi huéng dan
cho ngudi ta quan quanh trong thé gidi sanh tir, con riéng vi Chanh Ding Chanh Giéc thi huéng dan
nguoi ta di ba duong: thién nhan ma bac ha la sanh vé cac c61 nhan thién duc gidi, thién nhan bac
trung 14 nghe 101 Ngai ma sanh vé cic canh gigi Pham Thién tu tap thién dinh, thién nhan ma bac
thuong thi nghe 101 Ngai tu tap tué quan, chim dit sanh tu.

Vua Chuyén Luan Vuong chi c¢6 kha ning gitp cho nguoi ta tu tp & cai bac ha thoi, chir con bac
trung thi khong, bac trung c6 nghia 1a huéng dan nguoi ta tu tap thién dinh dé ma c6 thé sanh vé

¢5i Pham Thién, ci d6 vua Chuyén Ludn Vuong lam chua duoc thi noi gi cai chuyén ma day cho
nguoi ta tu tdp phédp moén tu¢ quan!

Con riéng vi Chanh Pang Chanh Giac thi nhitng ai ma nghe 16i Ngai, hiéu 16i Ngai, nhé 101 Ngai,
hanh tri theo 161 Ngai thi ho ¢6 3 con duong dé di, bac ha thi tai sanh tré lai cac cdi nhan thién thudc
duc gidi, c6 nghia 13 sung sudng, nhung ma con trong cai tam hudng duc, vui tha & trong 5 tran vat
chat, rdi cai bac trung ma nghe 101 Ngai thi ho ciing c6 kha ning dic chimg thién dinh, Ngai day ca
thién dinh cho nguoi ta, cac vi tin chuyén nay r0i, Prc Thé Tén 1a thira kha nang hudng dan cho
ngudi khac tu tap dén canh giéi Pham Thién, va cai rot rdo nhét 13 c6 nhimg nguoi diy da duyén
lanh ba-la-mat thi nghe 161 Ngai day cting chimg do6 101 thoi, nhung ma ho lai tu tdp Niém Xu va
diét trur phlen ndo, chim dat phién ndo, cham dat tai sanh. Pay 13 diém dic biét sai khac gitra vi
Chang Dang Chanh Giac va vi Chuyén Luan Vuong, d6 1a bai Kinh ngay hom qua.

Kinh Nguoi BDong Xe

Bai Kinh nay lai ciing 1 quan trong, lai ciing rat 1a quan trong! Bai Kinh nay méi nhin thoang qua
thi chung ta thay giéng nhu 1a mot cau chuyén co tich thoi, nhung cai noi dung ma an sau phia sau
céu chuyén d6 thi né rat 1a dang dé chung ta luu tim.

Cau chuyén ké rang trong mot kiép tién than qua khir, Bon Su chung ta lac thud con 1a B Tat, co
kiép d6 Ngai sanh lam mot nguoi thg dong xe, nghia 1a lam cai thung xe gan phia sau may con
ngua, may con bo, thi goi la thg dong xe; Ngai lam viéc cho mot ong vua tén la Pacetana, vua nay
sap di danh tran cho nén vua méi dat hang, B Tat dong cho vua mot chiée xe that 1a kién ¢ viing



chic ngon lanh, chiéc xe d6 dugc lam trong mot thoi gian 1a 6 thang troi, khi ma Bd Tat 1am xong
cai cd xe d6 thi né con du miy ngay, du dugc 6 ngay, thay vi cai don dit hang cua vua 1a 6 thang 1a
xong, nhung ma B6 Tt 1am xong trudc 6 ngay, noi theo tir trong nude la vuot chi tiéu trude 6 ngay.
Vua moi hoi thoi gian qua BO Tat da lam xong cd xe trong thoi gian la nam thang mAy, thi voi thoi
gian con lai B tat c6 thé déng tiép tuc mot cai chiée xe khac véi thoi gian 6 ngay con lai hay
khong? Bd tat ndi dugc, nhung ma khi B tat dong xong dem chay thir thi n6 rat 1a yéu, va cudi
cling n6 bi xic bung ra, n6 bi hong ning. Vua hoi vi sao? Thi B) Tat tra 101 thé nay:

- Cai viée gi trén doi ndy né ciing can dén thoi gian thich hop dé ma c6 thé hoan tit tét dep. Dé
hoan tit mot cai cong trinh, mot cai tac pham, mot cai san pham né ciing doi hoi mot cai thoi gian
thich hop, vira du dai thi né méi co thé c6 duge cai chat lugng nhu ¥.

Thi ndi dung bai Kinh nay, ndi dung cau chuyén nay 1a hip tip khong dugc, lta 3 thang thi né phai
da 3 thang minh méi thu hoach dugc, cay xoai, cau i, cay coc, cady man, sau riéng, mang cut gi
ciing vy, minh khong thé nio ma minh bat nd phai ra trai trude.

Con truong hop nhu Trung Qudc va Viét Nam trai chwa chin, thi ngudi ta c6 thé dung thube dé
nguoi ta thic nd, €p cho n6d chin sém, ép cho nd 16n sdém hon cai thoi han ty nhién, thi céi trai do la
trai doc, an khong ngon ma lai doc hai nira. Cac vi trong nudc chic ranh cai nay 13m.

Cai gi cling vdy, phai dé thuan theo thién nhién, xudi theo thién nhién; ma néu thun theo thién
nhién, xudi theo thién nhién thi moi thr trén troi dit ndy n6 phai can dén mot cai thoi gian thich hop
dé ma no phat trién mot cach tu nhién.

Trong Cha Giai Apadana Tam tang cudn 32 trong cai 4n ban 45 cudn, phai ghi rd ché khong thoi ba
con bdi roi khong biét khi nao ma Tam Tang in thanh 45 cudn, tai vi c6 nhiéu bo Tam Tang in thanh
90 cudn, c6 bd Tam Tang in 100 méy chuc cudn nhu Mién Pién, con Thai Lan thi ho ¢6 nhiéu phién
ban, 45 cudn, rdi 90 cubn, rdi 100 méy chuc cudn, Mién Dién 1a phai 100 méy; cho nén t6i dang noi
Tam Tang ma cai 4n ban version 45 cudn, thi trong d6 minh théy Tang Luat 1a 8 cudn, Tang Kinh la
25 cudn, con lai 1a Tang A-ty-dam. T6i dang néi cai 4n ban d6, ma xua gio toi chi dung cai 4n ban
45 cudn, cho nén thinh thoang ba con nghe toi néi cudn 38, 32 tai t6i dang dung cai ban version 45
cubn.

Thi Ché Giai Tam Tang cudn 32 Apadana trong d6 ghi rd rang tit ca Qua vi Thanh nhan déu can
dén mot thoi gian thich hop méi ¢6 thé chin mudi, c6 nghia 1a ba-la-mat cia mdi qua vi n6 phai can
dén mot cai thoi gian thich hop méi di dé né chin mudi. Thi du nhu B Tat Chanh Pang Chanh
Gié4c 1a gdm c6 3 hang, c6 vi khi ma tu hanh dé thanh Phat thi l4y tri tu¢ lam chanh, goi 1a Bo Tat
hanh tri tu€, c6 vi khi tu tap ba-la-mat léy su tinh tan siéng nang lam chanh thi goi la B6 Tat hanh
tinh tin, c6 vi khi tu tap ba-la-mat léy dtrc tin lam chanh thi goi 1a B6 Tat hanh dtc tin. Thi trong do
cai thoi gian tu lau nhat, chdm nhat d6 1a B Tat tu hanh tinh tan, phai trai qua 80 a-tang-ky va 100
ngan dai kiép, Bd Tat hanh dirc tin thi phai trai qua thoi gian 40 a-ting-ky va 100 ngan dai kiép,
riéng Bo Tat hanh tri tué thi boi vi Ngai lic ndo ciing lya con dudng 1am cai gi cling nhanh nhat,
hiéu qua nhat, d& dang nhét, cho nén thoi gian Ngai di rat 1a nhanh, Ngai chi mét ¢6 20 a-ting-ky va
100 ngan dai kiép.

Tie 12 BS Tat mudn thanh Phat 13 phai di ding cai thoi gian ma cai strc ciia minh cho phép. Con cac
vi hoi t61 vay chir cai thoi gian d6 do ai quy dinh? Thi khong, t61 xin thwa la khong ai quy dinh hét,
do cai kha nang ty nhién cua mdi vi dan cac vi di cai con duong d6. Minh cir phat BS dé tam tu
hanh Phat dao, cur vay thoi ro6i minh ¢ nhim mét minh tu, con thoi gian bao lau la tuy vao cai kha
ning ctia mdi ngudi, chir khong phai 1a do minh nguyén toi s& hanh nay hanh kia.

Thi d6i véi B6 Tat hanh tinh tin, dau c6 gip cach mdy thi ciing phai 1a 80, hanh dirc tin ma co
mudn nhanh cach méy thi cling 1a 40, ma hanh tri tu¢ c6 muén nhanh 1im thi cling phai 1a 20, khong
thé nhanh hon dugc. Roi Poc Giac 1a nhitng vi ciing tu nguyén nhu Chanh Pang Chanh Giac nhung
ma dic roi thi khong co kha ning d6 cho ai hét, thi vi ndy phai trai qua thoi gian tu tip ba-la-mat 13
2 a-tang-ky.

Va sin ¢ ddy t6i cling noi ludn, than ngudi kho duge, Chanh Phap khé gip, va khi gip rdi ma néu
chiing ta khong c6 nd luc tinh tAn mién mat thiét tha, thi cai co hoi ma déc Thanh v0 cung kho khan,
vi sa0? Vi trong Kinh ghi rat rd néu khong nho dén sy huéng dan cia vi Chanh Dang Chanh Giac,



bat ctr ai trén doi ndy ma ty minh muén tim ra cai phap mén Tir Niém X, cai phap mén Bat Chanh
DPao dé ma tu tap, tr minh khong can thay phai mat toi thiéu 1a 2 a-ting-ky va 100 ngan dai klep

Céi phap mon ma hom nay quy vi tu bén Mién Dién, tu voi Ngai Pa-Auk, tu cai truyen théng cua
Ajahn Chah, Ajahn Naeb, cua Ngai Ledi, cua Ngai U Pandita, thy vy do, nhung ma dé nghi ra cai
con dudng d6, ma khong can dén mot sy hudng dan gian tiép, tryc tiép cia vi Chanh Dang Chanh
Giac hodc 1a cua nhitng nguoi dugc nghe lai tir Ngai, ma tur minh ma tim ra, quy vi phai mat ti 2 a-
tang-ky.

A-tang-ky la 10 Ity thura 140, c6 nghia la cai con s6 thoi gian dai klep trai dat, cac vi tuong tuong
ci tudi tho ctia mot trai dat né 1a bao nhiéu ti nim, ma 100 ngan 1an, rdi 1 tridu lan, 1ty lan, ma
dang nay 1 ty no chi c6 9 con zéro thoi, con cai a-tang-ky ¢ day la 140 con zéro, ma néu ma minh
muon ty ngd la minh phai mat t6i 2 14n 140 con zéro nhu vdy, goi 1a 2 a-ting-ky, 1au 1am!

Thi mot vi Bd Tat mudn tré thanh Doc Giac vi d6 phai trai qua thoi gian 2 a-tang-ky moi co kha
nang tu ngd, chi tu ngd thoi, chir khong c6 cai kha nang hudng dan ai hét, con mudn co kha ning
huéng dan phai tré thanh mot vi Chanh Ping Chanh Giac, ma muén trd thanh Chanh Pang Chanh
Gidc thi ching ta phai mat tdi thiéu 1a 20 a- tang-ky, tirc 1a gap 10 lan boc Giac! Néu d6 1a hanh tri
tu¢, con néu ma minh hanh due tin thi phai mAt t6i 40, ma hanh tinh tAn mat t6i 80, nhu B6 Tat Di
Lic 12 hanh tinh tin, mét t6i 80 a-tang-ky.

Hoi nay toi gio toi ké cho cac vi nghe vé cai thoi gian tu tap ba-la-mat cua cac bac Pai Thanh,
Chanh Dang Chanh Giac, Poc Giac, rdi tiép theo 1a hai vi Chi thuong Dai dé tir bén phai bén trai
cua Buc Phat, 1a hai vi d6 phai l1a 1 a-tang-ky 100 ngan dai kiép, mot nura thoi gian cia Phat Dde
Giac, rdi tiép theo 1a cac vi Dai Thanh Van 1a nhitng vi c6 cai biét hanh, biét hanh 1a sao? Thi du
nhu dé nhét phap su, dé nhét luan nghia, d¢ nhét da van, dé nhat dau da, dé nhat tri luat, dé nhat tai
16¢ v.v thi ¢t mudn tré thanh mot vi A-la-han ma duoc c6 mot biét hanh dé nhét nhu vay do thi
minh phai mit 100 ngan dai kiép; rdi dudi d6 mot chut, tic 1a dudi cac vi Pai Thinh Vin ma co biét
hanh, thi 1a nhiing vi A-la-han khong c6 bi¢t hanh, nhiing vi A-la-hdn v6 danh, thi thoi gian dai
ngin tiy ngudi, o vi thi 20 ngan kiép, c6 vi 15 ngan kiép, c6 vi thi 8 ngan kiép, 7 ngan kiép, thi
tly cai cin co ctia mdi ngudi, nhung tuy trong Kinh khong c6 con s6 quy dinh, nhung ma minh phai
hiéu ngam 1a cho dén bao gi0 ba-la-mat ctia vi dé no tron tria ma lai gap dugc Chanh Dang Chanh
Gidc nira, hai cai do cong lai, thi minh méi goi la chung déc Qua vi Thanh nhan.

Thi d6 14 n6i mét cach Kinh dién vé cac tang Thanh, cac qua vi.Bay gid minh quay trd lai cai doi
song thudng nhat ciia mot ngudi tu tap, thi ching ta khong thé nao hap tdp voi va, mong duogc cai
nay, déc cai kia, khi ma chung ta thiéu mot cai thoi gian chuén bj thich hop.

Bita nay ti noi cai nay ciing bi ném d4 nira, d6 1a t6i, tirc 1a Toai Khanh day, tuyét d6i khong tin
tudng, tuyét doi nghi ngd nhimng cai hanh gia doi nay, t6i phai thém cai chir doi nay bang muc do,

nhimg hanh gia doi nay khong c6 hoc Gido 1y can ban ma cam dau tu tdp mot cai dé muc tué quan
hay 14 thién chi ndo d0, thién chi hodc thién quan nao do, thi t6i rat 1a nghi ngd, 1 vi sao? La vi cac
vi khong c6 can ban Gido 1y thi céc vi biét cai gi la tham, 1a sén, 1a si, la ngd man, la phong dat, la
héi han, 14 bon xén, 13 ganh ti? Cac vi phai biét! Chd con ding c6 noi véi toi 1a hoc mat thoi gio
1dm, gio t0i chi ¢6 thién thoi! Toi xin héi: Tir Niém Xt 1a nhan dién ban than minh, nhin dién
nhimg cai hoat dong cua than va tam, hoat dong cua than thi minh blet roi: cam 1én, dé xudng, muc,

r0i can, roi nhai, rdi nubt, tam rira, rdi dung khin, réi mé cita, rdi tit dén, roi do, budce, dap, ngdi
xuong, ding 1€n, so, cham, tat ca nhiing cai hoat dong cua than thi minh con nhan dién dugc, con
nhitng cai hoat dong clia tam, minh nhan dién bang cach nao khi ma minh khong cé hoc Gido ly?
lam sao minh biét c4i nao 1a nga man, cai nao la phong dat, cai nao la tham , 1a san, la si, ai, man,
kién, nghi, 1am sao minh biét?

ROi cac vi héi toi thém mot cau nita d6 1a hoc Gido 1y 1a hoc lam sao? Thi bita nay t6i no6i luon:
Gi4o 1y cin ban 1a hoc vé 16 tam, 16 sdc, ngudi va cdi, 12 duyén khoi, 37 pham Bo d&, 24 duyén hé,
dai khai cai Gido Iy T Dé-chir khong thé ndo ma mu tit khong biét Bon Dé 1a cai gi day? Roi Bat
thién tap yéu. Bat dau t6i giai thich miy cai nay 1a céi gi:

Lo tam la gi? La hoc dé biét 1o cai goi la tam thic cua chung sanh, pham va Thanh, tr cai luc ma
minh dau thai thi cai tim minh n6 dién tién ra sao, roi tir cai gidy phut dau doi tré di, trong timg



phiit tim tu ciia ching ta n6 dién tién ra sao khi mét thiy canh séc, tai nghe tiéng, rdi khi minh ngdi
yén minh suy nghi chuyén nay chuyén kia, khi ma minh sdng bang tdm bat thién, khi séng trong
tam thién thi cai dién tién tdm thitc minh no ra sao, thé nao 13 sat na tdm, thé nao 13 16 tim, cai dé
phai biét! TAm nao c6 mit & ¢di ndo, rdi loai ndo co dugc tAm nao, ché khong phai la tat ca cac loai
déu co du cac thm giéng nhau, nhu con heo, con chuét, n6 khong thé c6 du cac tam cua loai nguoi,
va loai nguoi khong o thé c6 du cic tdm ctia Pham Thién. Thi du nhu tim qua ddo dai thi loai
ngudi khong co, thi du nhu vdy. R6i Thanh nhén ¢ nhitng cai tim ma pham khong c6, réi pham c6
nhirng cai tdm ma Thanh nhan khong c6. B¢ 1a hoc 10 tam.

Con hoc vé 16 sic 12 biét rd cai tAm than bon dai nay, & cac loai noan thai thép ho4, nodn la sanh ra
bang trimg, thai 14 sanh ra nguyén con, thip 13 sanh ra trong diéu kién 4m thap cua thién nhién, con
hoa 1a ty nhién xuat hién, dot bién d6. Thi cai goi 1a thé gidi vat chit, tam than vat chat & cac cai
loai né khac nhau nhu thé nao? Tir lic ma né xuét hién, cai luc budi dau doi cho dén luc b chét thi
trong thoi gian d6 cai tim than sinh 1y cia minh, tim than vat chit ciia mdi loi, cta 4 loai d6 né liic
nao no ra sao, luc nao thi né ra sao, minh phai biét r3, phai hoc duoc cai do, do goilald sic.

Con nguoi va ¢di 1a sao? Tic 12 minh biét rd la c6 v lugng vii try ma trong moi vil try nhu vy no6
0 31 ¢di, ma trong 31 ¢di no6 chia thanh 3 tang: duc, sac va vo sdc. Cdi duc gdm nhitng ¢di nao, sic
gdm nhitng ¢3i nao, vo sic gdbm nhiing c¢di nao, r01 ¢ cd1 nao ¢o loai ching sanh nao, thi du nhu ¢
c0i duc thi c¢6 nhiing loai chung sanh ma & coi sdc khong cd, thi du nhu vay. Cho nén hoc nguoi coi
1a hoc nhu vay do.

ROi tiép theo 13 hoc 12 duyén khoi, tirc 1a hoc cai nay dé thiy riang doi séng cta chung ta chi lasy
ghép néi cta 6 can, luc thi ching ta soéng bang nhan can, luc thi nhi can, nhung ma c6 mot didu-cai
doi séng do chung ta song kiéu gi? ma ching ta tlep tuc tao ra mot doi song khac; mot vi A-la-han
cling co rnat tai miii ludi nhu minh, khi ma Ngai tat tho roi thi xong, khong con tai sanh nira, con
minh doi séng minh ciing 1a 6 can nhung ma minh séng kiéu gi, bang cai tim gi, bang nhiing dong
co nao, nhitng thuc ddy nio, biang nhimng tac dong ndo, ma ciing 14 doi sdng cia 6 cin d6 ma hé 6
can nay ma no rui la ching ta bén c6 céi 6 can khac, tai sao vay? Thi d6 goi 1a Gido ly duyén khai
hay 1a 12 nhan duyén.

ROi 37 pham B6 dé 1a gi, 1a chung ta biét rd 1a chung ta sanh tir 1a do phién ndo, bay gio chung ta
phai song ‘ngugc lai voi cai phlen ndo d6 bang cach 1a trau ddi cac thién phap ddi xtng, thi du nhu
hdi xwa dén gio 1a minh chi c6 biét tham san si, ta kién, nga man, bon x¢én, ganh ti, thi bay gio minh
phai dung, minh phai tu tdp nhiing cai thién phap ma dbi 1ap lai, dbi xing véi nhiing cai bat thién
do, gom c6 Tu Niém Xu, Tar Chanh Can, T& Nhu Y Tuc, Ngii Can, Ngii Luc, Thit Giac Chi, Bat
Thanh Pao. Thi minh phai hoc vé céi phap thién, tirc 12 cai con dudng giai thoat.

Minh ciing phai hoc cai Bat thién tap yéu dé ma minh biét rd 1a vi ddu ma minh sanh tir va mudn
thoat sanh tir thi minh phai tu tap cai gi? Chtr khong phai khoi khoi ma cir v6 trong mot cai thién
vién roi Thién Su huéng dan k¥ thuat hit thé, rdi theo ddi, réi chanh niém nhu vay 1a du.

Noi 16 chd nay, téi xin noi chd nay, noi thi¢t cham, thoi Phat co téi 1 ty nguodi khong can hoc Gido
Iy ma ho van déc dé dang, 1a vi dau? La vi it nhét 13 hai Iy do: ho 13 ai? va Nguoi huéng dan ho 1a
ai? Lam on nhé dum cai ndy, tai sao trong Kinh ghi 1a c6 nhiéu nguoi rat 1a dé dang trong cai
chuyén ma dic chtng, 13 vi minh nhé hai chuyén théi, nhitng cai nhan vat ma dé& dang dic chung,
ho 1a ai, ho da tu bao nhiéu doi, bao nhiéu kiép roi, minh ¢6 nhdm minh c6 bi béng ho khong? Thu
hai: cai Nguoi hudng dan ho 1a ai? La Duc Phat! La cac vi Thanh Tang, 1a nhitng vi Thanh cu si,
no6i chung 1a cidc bac Thanh nhan, kha nang tran tré thira mira, chd khong phai da nha, cac vi do
khong phai 1a kha ning du dau, ma 1a thira maa kha ning, tran tré cai kha nang huéng dan, va da
vy duong sy nhitng ngudi huéng dan ay lai toan 1a cai ngudi goi 1a phude bau cao nhu nai, ma sau
nhu bién, thi hoi lam sao ma minh bi v6i ho dugc!

Cho nén dimng c6 ma dwa vo trong mot vai cau chuyén may nhan vat d6, roi nghi 1a bay gio minh
khéng can phai hoc Gido 1y! Cac vi tudng twong dum toi, cac vi khong c6 biét gi hét thi 1am sao céc
vi ra khoi rimg, dot thi dét vira vira, thi du nhu minh khong biét gi vé rimg, khong biét gi vé sinh vat
hoc, khong biét gi vé cay ¢bi, cac loai nam, cac loai thu, cc loai chim, buém, ding, minh khong
can biét, nhung ma tbi thiéu thi cai chan minh ciing phai di duoc, t6i thiéu minh ciing phai biét cai



chd ndo 13 ham hd, chd nao minh c6 thé bude, chd nao khong thé budce, chd nao minh can phai
tranh, t6i thiéu minh ciing phai biét cai ndo 1a gai, cai ndo 13 hoa, minh phai biét! Téi thiéu minh
phai biét con rin né khac con giun chd nao cht, t6i thiéu chi! Chtr con 6 gi dau ma kho dén mirc
ma nhu con nit thdy cai ndo mau mau 1a dua tay ma ro la chét roi, nha. Cho nén nguoi dot gi thi dét,
nhung ma muon ra khoi rimg 14 phai biét mot sé khai niém cin ban, mot sb kién thuc tdi thiéu, nha.
Cho nén vé dudng doi toi khoéng co dé nghi cac vi la mot nha khoa hoc, mot nha sinh vat hoc dé c6
thé mo dudng ra khoi rung, v€ Dao toi cling khong co bét budc cac vi phai 1a mot vi Phap su Tam
tang tinh thong Kinh dién, t6i khong c6 doi, nhung ma toi chi d& nghi chan thanh 1a ba con nén lan
lung mt mo kién thirc Gido 1y can ban. Con cac vi hoc thé nao, hoc cai gi, hoc vdi ai, d6 1a chuyén
ctia quy vi, nha. Khi ndo cac vi im dén véi toi thi d6 1a chuyén cia t6i, nhung ma hé ma khong thiy
mit toi d6 14 chuyén cia cac vi, nha. Thi phai hoi di nhitng diéu kién nay, thi chung ta méi c6 thé
thanh tyu dugc cai tdm nguyén giai thoat cua minh, chr khong phai khoi khoi mudn 14 duge, dau
phai mudn 14 duoc!

M4y ngay nay ching ta hoc lién tuc khong biét bao nhiéu Kinh néi vé cai chit muén, néi vé chir hy
vong 10i, c6 nghia 13 anh phai c6 nhiing trang bi, anh phai c6 nhiing cai hanh 1y twong tmg thi anh
méi c6 thé goi 1a vac ba 16 1én va di. Ché khong phai 14 anh mudn di 1a anh méc cai xa 16n, & trén
cai 4o thun ba 16 1a anh di, anh di dau? Anh di dau, vdi cai xa 16n, cai 4o thun ba 13, anh di dau? Anh
phai c6 cai ba 16 chir! Ma trong ba 16 d6 ¢ cai gi? Va ngoai cai chuyén d6 ra 1 anh con phai biét
duoc bao nhiéu thtr cin ban vé cai doan duong ma anh s€ di, v& cai noi chén ma anh sé& dén.

Cho nén céi bai Kinh nay no sau kinh khung lim, cai cu chuyén ma ngudi tho déng xe nay né, thi
Ngai noi 15, Ngai not:

- Ok néu ma cai thoi gian hoan tat mot chiéc xe ma Iy tudng 1a phai may thang troi, con by gid ma
mubn c6 ngay mot chiéc xe thi ok, thi t6i guong guong toi dong duge, nhung ma téi noi trude a
nha, chin hap thi an khong c6 duoc, trai chin dang hoang, chin tu nhién khong sau, khong phan,
khong thudc thi ok, con by gio anh ép tui phai khong, anh ép tui cho chin nhanh, cho trai 16n
nhanh, chin nhanh, ok! Thi tui [am cho anh coi, nhung ma tui n6i trude chi dé cung ong ba thoi, chi
dé trén ban tho thoi, ché anh ma anh in v6 14 anh dut bong, nha.

Cai sau cua bai Kinh nay n6 nam & chd d6 do, nd sau la & chd do, co nghia la duc tdc bat dat, mudn
nhanh thi n6 khong co6 thanh.

Trong Kinh Té Tuc-Truong B, hoc cai ndy né phai mang qua cai kia cho né sang, co ké cau
chuyén thé nay: C6 mot 6ng vua gip Ngai Kumara-Kassapa hoi:

- Vay chir biét bao nhiéu ngudi lam phude ma dau c6 thiy bao tmg gi ddu, ngudi ta néi lam lanh thi
duoc vui, 1am ac thi bi kho, ma t6i thiy nhiéu cai thang no troi oi dat hoi, ddm cha chém chu, ban
troi khong moi thién 16i ma sao nd cir phdy phdy sung suéng, roi con cd nhitng ngudi thi thoi dn
hién & lanh, hién nhu dat, hién nhu bot, ma coi nhu ca doi gian kho, chira chan mau 18, 1a sao?

Thi Ngai Kumara-Kassapa Ngai noi:

- Céi gi ciing phai cho no céi thoi diém thich hop, cdy gi ciing can c6 mot thoi gian nd ra hoa, ra
trai, chir con méi gieo hot chua kip tudi nede ma doi co trai an, la sao?

Thi Ngai méi ben ké cho 6ng vua nghe mot cau chuyén, Ngai néi: C6 ong d6 c6 hai vo, thi di nhién
cac vi biét roi, pho ngon hon com, vo bé lic nao ciing dugc yéu chiu hon v 16n, thi trude khi 6 ong
mét ong c6 trdi lai thé nay: Cai c6 vo hai c6 mang rdi, cho nén néu ma céi thai 6 bi hu hodc sanh
ra con gai, thi thoi, cho c6 mét mo 10i cho ¢b di, con néu ma cd sanh con trai, thi cai gia tai nay no
thudc vé cai dira con trai 4y, bdi vi ba vo ca khong co con; éng trdi xong rdi dng chét, thi ba vo ca
ba néng rudt, ba vira ghét cai ba vo thir ma ba vira ndng rudt cai chuyén tai san, ba ctr thiic ép hoai,
ba n61 voi b kia la 6 liéu ¢6 do, c6 ma sanh ra con gai hodc la ¢6 ma bi hu thai la coi nhu la hét
phim, game over, ¢6 sanh con trai thi coi nhu ¢6 con dat song ¢p qua roi cai o vg be ¢ ndng rudt
qua, ¢6 n6i chi chd em mot chut, thi ¢d vo trong budng cd méi lay dao ¢b rach cai bung ra coi con
trai hay con gai dé ma tra 10i cho ba vo c4, thi khi ba roc ra xong rdi thi ba chwa c6 kip nhin dtra bé
d6 1a trai hay gai 1a ba dd di roi. Thi Ngai méi dem cai cau chuyén ma 4n du d6 Ngai hoi cho vua,
Ngai hoi:



- Pai vuong nghi 1am sao, cai non ndng cua cb vo bé d6 ¢6 phai 1a thiéu thong minh hay khong, non
néng cai quyén thira ké ma tu rach bung minh dé coi d6 1a trai hay gai ma tra 10 cho ba vo ca.

Hogc la Viét Nam minh c6 cai cau chuyén mot thang day t& ma khu kho, ong chu di vang nha may
hém kéu n6 ¢ nha tudi cay, ma ong ve thi ong thiy cdy nao cdy nay héo queo, tudi thi cd tudi,
nhung ma cay nao cling chét hét tron, ong mdi hdi no:

- O nha c6 tu6i hay khong, ma sao ciy chét?

Thi n6 noi:

- Da ngdy nio con ciing tudi hét do.

Ong hoi:

- Ngay ndo ciing tuwdi ma tai sao nd chét?

- Con ciing khong biét nira, con cin than ldm, con sg cay kho, con tudi xong roi con nhd 1én con coi
coi & dudi n6 c6 udt hay khong rdi con méi tréng trd lai, ma ngay ndo con cling cir twdi roi 1a ctr
nhd 1én coi, rdi con méi trong trd lai. Thi con thay 1a ok, con thdy ré nao ciing w6t hét do, roi con
méi lap dat tro lai.

Thi céac vi tudng tugng di, nha, ndn néng kiéu d6 1a chét roi, ctr lo lam cai chuyén can lam, con cai
nén noéng khong co di vé dau.

C6 cai anh d6 anh dén hoc vo véi mot ong vo su, noi:

- Con mudn nhanh chéng tré thanh vo dich thién ha trong thoi gian 13 5 ndm c6 du khong?

Thi 6nh thdy dng noi:

- Khong dua, 5 nam khong du.

Ong noi:

- Néu ma nhu vay thi con nd luc gip d6i thi sao?

- Néu ma con nd lyc gip doi thi phai 1a 10 nam.

Cai anh chang nay nghe la, thay ong thay noi chuyén rat 1a phan khoa hoc, ong noi 5 nam du khong,
thi 6ng thdy néi khong du, thi ng néi néu ma con nd luc gap doi thi sao, ong thdy noi néu ma nd
luc gap doi thi con phai mat 10 nam, thi thing hoc trd né boi thém nira:

- Néu ma con nd lyc gip 3 thi sao?

Ong thay noi:

- Mt 15 nam.

Thi dén murc ndy cai nguoi hoc tro khong thé nao chiu ndi nira:

- Thua thay, thay dua con d6 ha, thay gidn véi con, thdy choc con, con khong c6 thé tuong tuong 1a
con nd luc gip doi gap ba ma cang nd luc thi thoi gian cang lau 1a sao?

Thi 6ng thdy ong noi:

- Cai co thé cua con né khong gidng nhu cai 1ong cua con, cai co thé ctia con-cai stc ctia nd chi toi
d6 thoi, con ép nd qua coi chimg né but x6 1a con chét le nita, nha. Thay vira day vo ma vira phai
chita bénh cho con d6 phai mat thoi gian rat 13 1au, con hiéu khong? Pang nay con tin thay thi con
giao cai mang cua con cho thiy, thay day né, tip thé lyc mot phan rdi tip may bai quyén cudc mot
phan, vira k¥ thuat ma vira thé luc, két hop mot cach nhuan nhuyén, hop 1y, thi con may ra. Con
dang nay ma con nhodi kiéu do6, 1ong con thi ok dé, nhung ma cai xac ctia con nd ¢ chiu ndi hay
khong, nha.

Cho nén moi viéc no cin dén mot cai thoi gian thich hop, thoi diém thich hop, can dén mot thoi
diém thich hop dé bat dau va can dén mot thoi lugng thich hop dé né co thé hoan tat. Viéc gi o trén
doi nay ciing can dén mot thoi diém thich hop dé bét dau, va can dén mot thoi lugng thich hop dé
no6 hoan tat, hai cai cau nay la bét budc phai hoc thude long, ta khong thé ndo ma bat dau sai thoi
diém, va ta khong thé nao nén néng dén mic ma mong cho nd hoan tat trudc cai thoi diém ly
tudng, chuyén do khong co. Tir mét cai cong rau minh an cho dén mot cai béng bac si, cai viéc xay
mot cai lau dai hay 1a xdy mot cai choi 14, tat thay nhiing cong viéc 4y déu can dén mot cai thoi
lugng thich hop c4, thua quy vi!

Céc vi dimg ¢ néi véi toi 1a cac vi noi thoi gian lap rap mot chiée xe dap né mau hon lap rap mot
chiéc xe hoi, mau hon 1€'1p rap mot chiéc may bay, mot chiéc tau ngém, cac vi mubn nghi 1a n6 mau,
nghi 13 vi né mau cho nén bao lau ciing dugc, t6i khong dong v, t6i tuyét doi khong dong y, ding co



nghi chiéc xe dap né don gian roi mudn nhanh bao nhiéu ciing dugc, siét cai con 6¢c ma khong du
tour do 1a chay cho té 101 ban hong! Chi siét méy con dc thdi, sén, dum, cam, nip ma siét oc¢ khong
¢6 du tour cua nd d6 1a né té, nd hu cai xe, nha, ma hu ca cai con ngudi ciia minh nira. Chiée xe dap
d6, dimg c6 coi thudng nod, néd ciing quan trong nhu chiéc may bay vay do, bsi vi cac vi tuong
tuong c6 nhitng cai noi chén ma dang di ma né ving cai phudc ra ngoai, cac vi nghi coi c6 phai chét
nguoi khong? _

Cho nén viéc gi ciing can dén mot thoi diém thich hop dé bat dau va viée gi cling can dén mot thoi
lwong thich hop dé ma hoan tat.

Bai Kinh nay né sau, ma cur khong chiu doc, cir nén noéng, noén nong; toi da noéi rat 14 nhiéu lan, tu
tap ma khong hiéu muc dich tu tip ctia minh, rdi tir d6 tu treo cai cu ca rdt trudec mat minh, thi mot
la n6n nong, con hai nita 1a di sai dudong; nén néng thi lam hong viéc, ma di sai duong thi cang
hong nhiéu hon. Chung ta ¢t nhé mot chuyén thé nay: Phién ndo huan tdp khong biét 1 bao nhiéu
ngan tri€u ty a-tdng-ky, lam gi c6 chuyén ma bay gio vdi cai kha nang nhan thic, véi kha nang
hanh tri, véi kha nang tinh tdn ctia minh, ma minh c6 thé mot ngay mot budi ma minh goi la chdm
dut hét moi thir, khi ma minh sanh ra trong thoi ky nay, khong gap dwoc Thanh nhan hudng dan, va
ban than minh ciing phai biét it nhidu cai strc minh no téi dau?

Di nhién, t6i khong c6 néi dé cho cac vi thoi chi, nhiin chi 1a minh 1a zéro, khong phai, t6i cling van
thAm mong trong cai room nay ciing c6 nhitng bac dai nhan bd tat cao thu thir thiét trong day, cai d6
chic chin roi, nhung ma lam gi 1am, chuyén dau tién minh ciing dung kha nang t6i thiéu cia minh
dé minh do minh biét coi cai sitc minh nd téi dau chir, nha. Dau minh c6 1a dai cao thi ¢& nao di
nita, nhung chuyén diu tién trudc mat né, thi minh coi kién thirc Gido ly minh t6i1 dau, va cai
chuyén quan trong nhéat 13 phién nio n6 la van dé tam linh, van dé tinh than, minh khong thé ndo ma
minh hap tip voi va va ban than cai hap tap vOi va 4y n6 da 1a mot thir phién ndo rdi, thua quy vi!
Trong chuyén tu hanh ta khong thé hap tip, voi va 1a bai vi ban than cai sy non nong hap tip ay nod
da 1a phién nio.

Tinh tAn khac ma nén néng khéc, nhiét huyét khac ma hap tip voi va né khac; toi khong hé c6 ¥ kéu
quy vi luoi bleng nha, t6i khong c6 y d6 nha, ma toi chi mong quy vi luu ¥ dum, tinh tn khong co
phai 1a hap tip, nhiét tim-nhiét thanh khong phai 1a voi v4, ciing giéng nhu rong rdi khong phai la
hoang phi, hai cai khac nhau, tiét kiém khong co phai 1a ha tién, lam on phéan biét may cai nay dum,
that chua chic 1a bai, khong thanh cong chtr khéng phai 1a minh thua cudc, ddy 1a nhitng cai chir bt
budc phai nhd.

Thi minh tinh tin nd luc thi phai rét rao, nhung ma nén nong la sai, cai bai Kinh nay n6 Xut sic
cho d6, ca Phap Hoc 1an Phap Hanh, vé ly thuyet Van thyc tép, lubn ludn nhé céu nay, viée gi cling
can dén mot cai thoi diém thich hop dé bat ddu va can téi mot thoi luong thich hop dé ma hoan tat
thong tha.

Cir ré ré goi 13 chdm quéa murc ciing sai, ma nhanh qua muc ciing sai, cai ndo ciing sai hét, ma no can
dén mot téc dohop 1y, nhu véy thi chung ta thém mot cai nita, 13 chung ta khong thé 13 cham dén
mirc ma né khién cho cong viéc né bi dinh tré, ma ching ta ciing khong thé nhanh dén muc lam cho
n6 hdéng viéc, ma ching ta can t¢i mot tde do hop 1y, ma tde do doé nod gén lién véi thoi luong, co6
nghia 13 céi loai cdy d6 phai 1a 4 nim nd méi c6 trai, thi ching ta khong thé nao ma bét né phat trién
nhanh hon dugc, khong thé duoc!

Trir phi 14 cac vi choi bonsai, cac vi g0, cac vi ép cho cai cdy khé nd khong phat trién dé tr¢ thanh
cdy cho cac vi ngdm no lai khac.

Ma cac vi nén nhé thé nay: minh tu tip, minh khong c6 phai 1a nguoi choi bonsai! [00:36:49]

[29/11/2020 - 10:02 - sumanaduong] )
T6i ¢0 y toi gidng sau, giang rong bai Kinh nay 1a cho ba con c6 mot cai thoi quen ma toi rat 1a tran
quy do6 1a Iam on nh¢é dum khong ¢6 mot cai cau Kinh nao, khong ¢6 moét cai doan Kinh nao, khong



c6 mdt bai Kinh nao 1a can, 1a khong dang dé chung ta Iuu tam, van dé 1a chung ta luu tam dugc
bao nhiéu, 16n chuyén 1am.

Boi vy cho nén nhé ngudi ta tu tip toi miy chuc a-ting-ky, ngudi ta tro thanh vi Chanh Ding
Chanh Giac, chuyén gi nguoi ta cling biét, thi khi ma ngudi ta md miéng ra 1a mdi ciu cua nguoi ta
sau nhu bién ma cao nhu troi. Con dang nay minh cir phdt phdt minh dem céi nao trang ciia minh ra
minh danh gia, minh nhan xét.

Ngay ca buc Phat chi n6i mét cdu nhe nhang théi, Ngai noi 1a: Cac hanh 1a vo thuong, chd co dé
dudi. Cai cau nay trong Cha Giai 1 tim mu6n bén ngan phap mén nam hét & trong do. Cai gi cling
1a v6 thuong, vi sao? Vi moi thir do duyén ma c6, c6 r6i phai mat ma chd nén dé dudi-ché nén dé
nguoi, cai dé nguoi ¢ day co nghia 1 sao? C6 nghia 1a doi sdng cua minh chi 13 su 14p rap cua 6
can, khi ma 6 can lam viéc, minh khong c6 thé nao lo long, tho o, dé nguoi coi thuong duoc, boi vi
doi séng cua minh 1a su ton tai clia 6 cin, ma ching ta lam sao véi 6 can iy dé ma tiép tuc sanh tir?
1am sao véi 6 cian 4y dé ma khong co tiép tuc sanh tir hodc 13 tiép tuc sanh tir, lam sao? Doi séng
minh chi l1a hoat dong ctia 6 can thoéi, chi 1a sy hi€n hitu cua 6 can, ma anh lam sao khong biét,
nhung ma hét 6 cin nay anh lai tiép tuc c6 6 can khac? 6 1a do anh dé nguoi!

Con anh lam sao ma hét 6 cin nay, anh khong con nira, khong con tiép tuc ¢o 6 can khac, hoic tdi
thiéu hét cai 6 can nay, anh tiép tuc c6 cai 6 can khac, nhung ma lic d6 6 tran cia anh 13 6 tran nhu
¥, chir khong phai 13 6 trin bt toai. _

T6i nhéc lai: Doi sdng cta ching ta chi 14 su ghép ndi cia 6 cin, chung ta séng nhu thé ndo ma dé
r0i mai mét tiép tuc ¢ 6 can, da la sai 10, ma da vay tiép tuc ¢6 6 can ma la biét toan 1a 6 tran bt
toai 1a t& 1am, con dang nay song nhu thé nao ma dé mai mét dimg c6 6 can nira, ma néu chang may
ma nd con thi 6 can ay no biét toan 13 canh nhu y khong ha. Cho nén 13 mdi mét doan Kinh déu rat
1a sau sic.

Con Puong Khéng C6 Lbi Lam |

O day, Duc Phat Ngai day ring c6 3 con dudng, trong ban in tiéng Viét dé 1a thing tin nhung ma
minh hiéu tn 1a tién, tn & day 1a tién, nhu tin b, tién bo, tin thi hay 13 tién thodi. Chung ta biét
rang trong lich st ngit hoc cua Viét Nam trong nhirng thing tram cta cai dong chay ngit hoc, thi co
rat 14 nhiéu tir Han Viét nd c6 t6i hai am doc, chéng han nhu me ctia vua Minh Mang 1a ba Nguyén
thi Hoa, r0i khong dé cho dan gian ho goi tén cua ba, cho nén triéu dinh cAm ngudi dan khong duoc
kéu hoa ma 13 kéu hué, thi du nhu vay. Rdi c6 luc thi ngudi ta vi mot céi kiéng ky nao d6 ma ngudi
ta doc tung thanh tong, ting vdi tong, trudng-trang, hué-hoa, thanh véi thiéng, 1ong thanh nd chinh
1a chir thiéng, thiéng c6 g, gidng nhu & Vinh Long c6 cai cau kéu 1a cAu Thiéng Puc, thiéng co g,
cai chir d6 dung ra 1a cai tén géc cta né 1 thanh, cau do goi la cAu Thanh Puc, nhung ma cé mot
thoi gian ¢ trong tridu dinh c6 ai d6 mang cai tén 13 Thanh, cho nén ngudi ta tranh, ngudi ta doc 1a
chir thiéng, cho nén néu cac vi doc van hoc Viét Nam, cac vi méi théy ¢0 cai chir nhu 1a: con nhé on
ong ma nha con nghéo nén hém nay chi c6 con ga nay con dem dén con goi 1a mot chut long vi
thiéng, vi thiéng tirc 1a vi thanh, tic 1a dé t6 cai long cua con Ay, goi la vi thiéng, thiéng-thanh,

truong-trang, chu-chau, vii-vo, tan tién, nhiéu lam quy vi, nhiéu va rat nhiéu.

Thi ¢ ddy Dtrc Phat Ngai day rang cudc doi tu tap ciia vi Ty-kheo noéi bao nhiéu ciing dung, noi
rang tu tap 37 pham B6-dé ciing dang, nodi rang tu tap Bat Chanh Pao ciing ding, noéi tu Tam Hoc
cling ding, ndi tu Chi Quan cling diing, ma noéi tu ba cai phap nay cling dung, ba phap nay la ba
phap gi?:

1. mot 1a thu thuc luc can,

2. tiét d6 an uéng,

3. chanh niém tinh giac.

Hbi ndy gio t6i dd giang vé thu thuc luc can rdi, bay gio toi chi 6n lai thoi, thu thiic luc cin 1a sao?
Chung ta 1a Pham Thién, chiing ta 1 nga quy, chung ta 13 suc sanh, chung ta 13 than tién, ching ta 1a
pham, chung ta 13 Thanh, bét ¢t 13 cai gi trong cudc doi nay thi chung ta ciing chi 14 su c6 mit cia 6
can théi, ma di nhién 1a tuy ¢di, ¢ cdi thi chi cé 3 can, c6 cdi thi chi c6 1 can, thi dy nhu Pham
Thién ¢bi V6 sic thi trong thoi gian ma anh vé ¢di V6 sic minh chi c6 cai ¥ cin, trong thoi gian
minh sanh vé c¢5i Pham thién thi minh chi c6 3 can 1a nhén, nhi va ¥ cén, roi trong thoi gian ma



chung ta ¢ co6i Duc gidi thi c6 luc chiing ta c6 di 6 can ma c6 khi thi khong du. Ma & cac cdi Pham
thién ngudi ta khong c6 du 1a vi nguoi ta khong cd can t6i, nén nguoi ta khong co, con ¢ ¢di Duc
gi6i, nhitng khi ma chung ta khong c6 du 6 can thi d6 13 sy tan tat, khuyét ham tirc 14 thiéu thon, thi
du 1am ngudi bam sinh sanh ra di mu khong c6 nhin cin, bam sinh sanh ra di diéc 1a coi nhu
khong c6 nhi can, hodc 1a trong cac loai stuc sanh, bang sanh, c6 nhiing cai loai n6 khong c6 dua 6
can, c¢6 nhimg loai no chi séng béng cai xuc giac, vi giac thoi, c6 nhiing loai n6 séng nhiéu béng
khtru giac thoi, chang han nhu ran, n6 cén chung ta 13 vi nd dung xuc giac n6 cam hoi néng mot hoi
r01 no6 phép, chir con neu ma ndi rang né dung miii, ding mat dung tai thi khong c6 dung, ma con
ran no6 tan cong con m01 1a bang cai than nhiét cia con mdi, roi ciing ¢6 truong hop nhu n6 dung
mit, thi du nhu con moi ¢ dudi nude chang han, con néu trén can thi n6 biét tn cong con moi bang
hoi 4m, n6 cin minh 1 nd dya vao cai hoi 4m ciia minh ma né phép minh théi. Thi nhu vay c6
nhtrng loai ¢6 du 6 can, c6 nhing loai khong du, ri trong s6 ma ¢ du 4 ay thi lac ma no séng bang
cai can nao - nhu vay thi toan by doi song cia chung sanh chi 1a doi song ctua 6 can, chi la mdt
chudi dai ghép ndi ctia nhitng hoat déng 6 cin, chi vay thoi.

Noi nhu vy c6 nghia la sanh tir hay giai thoat cling chi nam quan quanh trong 6 can, chung ta lam
gi vo1 6 can? goi 1a 6 can 1a sao? phai ¢6 6 tran dé biét méi goi 13 6 can, chtr con néu ma chi c6 can
ma khong c6 tran thi cai d6 khong goi 14 6 cin. Toi chimg minh, 1a quy vi méc con mit ra quy vi dé
trén ban mot cai cup, thi luc d6 khong goi 1 nhin cin nita, vi luc biy gio' chirc niang nhin thay caa
cai cuc thit d6 né khong con nita! Cho nén quy vi thich thi quy vi goi d6 la con mét, nhung ma néi
1ot rao d6 chi 1a cuc thit thoi quy vi biét khong, né chi la cuc thit thoi. Puoc goi 1a nhén can la chi
n6i dén trudng hop cai trong d6 nd con nam & trong co thé minh ma nd con dang & trong cai tinh
trang xur dung dugc thi moi goi 1a nhan can, lam on nh¢ dum cai nay, cai nay quan trong ]am nha.
Nhu vay thi thu thic 6 can la sao? C6 nghia 1a van tiép tuc song binh thuong, mit van thiy, tai van
nghe binh thudng, nhung ma ngdy xwa dén gid 1a minh di tim cai dé minh nhin, minh tim cai dé
minh nghe, minh tranh nhin c4i nay dé tim cai kia dé nhin, hoi xua t6i gio 1a minh chuyén gia song
nhu vy d6, tranh nhin cai ndy ma lai mudn nhin cai khac, nghia 14 c6 cai thich ciing c6 cai ghét,
con bay gio thi khong!

Bay gio thi ctr lam viéc can 1am, con 6 cin nd tiy lac ma nd hoat dong ra sao thi chuyén cua no,
chtr minh khéng c6 di kiém no, t61 vi du nha: Day bay gio 1a 9 gio rudi roi, by gid téi gior toi di
kinh hanh day, bit dau toi budce, roi tdi bude, tdi budc, toi chanh niém toi biét rd toi bude, thi luc do
t61 nghe mot cai cop, khong biét cai gi né rét sau lung t6i né, rét mot cai cop, thi lac d6 cai gi ndi
bat to1 ghi nhan cai do, thi du nhu giat minh, t6i biét: O, giat minh, so, tam san nha; con khong nira
thi lic d6 t6i khong so ma t6i lai ghi nhan cai khac: nghe, dang nghe, t6i biét rd nhi can dang lam
viéc, biét 16 tai dang nghe tiéng, nghe biét 1a nghe, chi vay thoi; con néu lac dé toi dang so thi toi
biét: O 6 so, minh dang so, hodc 14 dang gian, gian 1 gid nay ma tai sao ai ma tao tiéng dong chd
nay, by dui hay sao ma héng biét minh dang kinh hanh, thi lac d6 minh biét minh dang gian, minh
biét lién, gisn nha, sdn nha, san! D6, chur t61 khong c6 di tim, va ca ngay ludn, roi bay gio hét, t61 di
kinh hanh mot tiéng nha, r01 by gio qua to1 muoi rudi roi ne, day, bay gio bat dau vo toi ng01 ne,
d6 t6i ngdi, t6i méi vira ng01 xubng nghe dau cai lung qua, rdi t6i biét day la dau, day la khé tho,
biét day la khé tho, ma néu lic d6 t6i c6 cai buc minh, co cai so hai, toi: O 6 dang so nha, dang so,
cai gi ndi bat thi toi ghi nhan cai do, chi vay thoi!

Boi vi n6 nhiéu canh, t6i biét ghi nhan cai gi? Thoi thi cai ndo ma ndi bat! Cai ndy ai n6i? Da thua
TK ndi, tk tirc 1a Cha Giai ciia Atthakatha, chtr khong phai t6i noi. Tirc 13 cai gi ndi bat thi ghi nhan
cai do, chu khong c6 ma lang xang: Ua cai gi viy? Bay gio minh niém cai gi ta? Khong co, cai gi
nbi bat nhét thi chup ci d6 ma niém, niém day c6 nghia 1a ghi nhan, chir khong phai niém 1a réo goi
tén nhau, khong phai nha, ma ghi nhan: O 6 t6i dang so! O 6 toi dang dau, khong phai t0i ma la
dang dau, hodc Ia khd tho dang c6 madt, tiy minh, tiy minh muon ghi nhan kiéu nao ghi nhan,
nhung ma nhé, & day chi c¢6 danh, chi co sic, & day khong co ai, khong c6 Teo, khong co Ti gi hét.
Cho nén, vo nga 1a gi? V6 nga khong phai 1a nothing, ma v6 nga 1a nobody, khong c6 nguoi ¢ day,
ma chi c6 something thoi, khong cé somebody, ma chi c6 something! Nhd nha, nhé cai nay.



Cho nén thu thtic luc can 1a sao? La phai c6 hoc Gido ly trude, thi thu thuc luc cdn né6 mai phat huy
cai hiéu qua, phai c6 Gido ly! Vi hanh gia n6i chung va Ty-kheo noi riéng, trong Kinh nay la kéu
Ty-kheo, nhung minh phai hiéu d6 1a hanh gia, 14 cai ngudi cau dao giai thoat. Khi ma nghe cai gi
d6, hanh gia biét rd tim minh dang thién hay dang tham hay 13 dang san, biét lién, nha! Lac d6 chi
biét cai tAm lam sao, cai viéc ghi nhan trdn canh do thoi, d6 goi 1a thu thac luc can.

Thu thuc luc can & day khong c6 nghia 1a minh nham chit d6i mét, minh bit kin d6i tai, khong c6
phai, khong c6 phai nhu vdy, ma la nhén biét moi sy trong cai viéc-trong cai kha nang kiém soat
triet dé cia minh, thi d6 goi la thu thuc luc can. Ma lam sao lam dugc viéc nay? C6 nguoi thi coi
viéc nay rat 1a kho, ma c6 ngudi coi viée nay rat 1a dé, 1a vi sao? Vi nguoi ta c6 hoc Gido ly! Ngudi
ta biét rd rang trén doi nay cai 6 tran nd c6 ngot cach may di nita nd cung khong phai 1a cua minh,
n6 c6 ngot cach miy di nira thi né ciing dang vo thuong, khi ta nhan biét duoc cai gi dang c6 mit,
thi cai 4y dang vo thuong. Khi ta nhan biét duoc cai gi thi n6 dang vo thuong, tham chi n6 di khong
con nira! Khi ta nhan biét dwoc céi gi thi cai déi twong Ay dang vo thudng hodc n6 khong con nira.
Cho nén, n61i mdt cach chung chung, thi néi rang tu T Niém X1 1a song ngay trong hién tai, nhung
ma minh phai hiéu rang cai hién tai & ddy 13 sao? C6 nghia 1a minh khéng c6 nghi vé chuyén ci,
khong truy vé chuyén méi, chir con cai hién tai ma theo nghia thoi gian 13 trat 1at. La boi vi khi ma
ta nhan biét rang: t6i dang tham, thi lac d6 1a cai tham da mat rdi! Vi sao vay? Vi cai tim nao biét?
Tam thi¢n! Lam sao c6 cung mdt luc 2 cai tdm cung mot Iuc cdé mat dugc quy vi? Khong bao gio
c0O, nha.

Cho nén khi ma cai tAm thién n6 xuit hién dé ma né 1am cai chuyén biét, 1a lac d6 cai thm tham nd
mét tiéu roi, nhung ma vi ddu ma cac vi thdy minh niém san, san, ma san van con d6? La vi dau?
Cai nay phai hoc, phai hoc méi biét, co nghia 1a khi ma céi san n6 xuét hién, thi phai c6 tam thién
xudt hién minh méi biét duoc, chir khéng lam sao minh biét? Nhung ma tai sao minh thdy san van
con 14 boi vi cai sdn méi nd xuit hién nd xen ké, ma vi cai niém minh yéu, cai tué yéu quéa di cho
nén minh c6 biét, co biét, nhung ma cai biét d6 n6 chua du dai, chwa di manh dé ma nd choan chd
hén hoi cai loat tAm san tiép theo, cai loat tim tham tiép theo, cho nén minh vira biét day la san,
day la tham thi cai dam kia n6 ao, né ép t6i, ap tdi, lac bay gio ci niém ciia minh né giong nhu mot
cai cong co lat trén dong chay cua phién nio, ddi v0oi mot hanh gia ma niém-tu¢ ma yéu thi cai niém
ctia minh lac minh ghi nhan cai tham va san né yéu nhu 1a mot cai cong co ma trén cai dong chay
vay.

L€ ra l1a v&i mdt ngudi ni€ém manh thi khi ho ghi nhan n6 1a cai chanh niém cda ho, cai thién tdm
ctia ho no6 choang chd toan bo, cai bat thién khong con chd dé no chen nira, vi niém minh yéu qua
cho nén n6 vira ¢ dudi nude no chot 1én c6 mot cong niém thoi, la nguyén mot cai dong bat thién né
tran to1, no tran toi, r01 n6 cudn phing, noi cudn phing thi khong co dung, ma goi la cai tdm chanh
niém n6é mat ludn, roi lac ¢6 minh méi xudt hién mot cai niém khac dé ma ghi nhan, nhung ma khi
nod vira moi mat xong thi cai bat thién khac no ap t6i, cho nén minh c6 cam giac rang: Ua sao ong
noi ky vay ta, 6ng néi niém rodi va niém la phai bang tAm thién, ma tAm thién c6 mit thi bat thién nd
Vang mat, ma tai sao t01 ni€ém ma nod van c6 mat?

La vi n6 yéu qua! N6 yéu qua! Cac vi tuong tuong di, mét triéu ngudi di biéu tinh, ma c6 mot thing
canh sat, xi ca que dm tong 6m teo, cac vi tuong tuong mot thang canh sat om nhach nhu tui, ma
lam sao noé trin ap duogc 1 triéu nguoi ma biéu tinh ma bao luc gay goc, dét da, roi tum lum ta la hét,
né tran t6i, thi cac vi tuong tuong, cac vi c6 thay thuong tui hay khéng? Trong cai lic ma tui 1a mot
anh canh sat mic dong phuc gdy go, khéng dam danh dan, chd by gior trong nudce biéu tinh 14 né
dap v6 mat ludén, nhung ma dang n6i mot cai dat nude ok, thi mot cai anh canh st tong teo, Xi ca
que, xi ke ma tay, thi lam sao ma c6 thé chiu ndi 1 triéu ngudi biéu tinh dugc, quy vi? Lam sao chiu
ndi! Nhu cai strc cia tdi bay gid hai co gai goi la manh mai la da la diét t61 dugc 10i, chtr dimg c6
noi 1a 1 triiu nguoi nha, ho x4 tui do, tan cong (bang tinh thin?) dimg c6 hiéu lam, ho chi x0 tui
thoi, 1a tui da xong roi, nha.

Cho nén, & day thu thuc lyc cin 1a sao? C6 nghia 1a anh vén tiép tuc sdng bang 6 cin, nhung ma anh
séng trong sy kiém soat, budi diu anh chi 1a mot anh canh sat géy g0, va tur tir cai niém cua anh, cai
tué ctia anh no trd thanh ra 12 mot tiéu doi canh sat, mot trung doi canh sat, mot dai doi canh sat,



mot tiéu doan canh sat va cai ddm ma bao dan hoi dau no 14 1 triéu, thi tir tir n6 phai giam xudng nd
con 9 trim-6 tram ngan, 500 ngan, 400 ngan, 300 ngan, réi 100 ngan, cho dén khi ma goi 14 can
béng luc luong, d6 1a dich 3 ta 7 thi méi kha, chir con ma dang nay 1a canh sat c6 1 ma bao dan biéu
tinh ma quat t&i 1 triéu thi t6i khong biét 13 phai trin 4p, tran cai kiéu gi? N6 tran nudc minh thi co
chtr [am gi ma minh trdn ap dugc no6, nha.

Cho nén thu thuc lyc cin 1 vay d6! Va t6i ciing phai n6i mot chuyén rat 1a kho tin ¢ day, d6 1a xua
gio 1a minh chay theo cai minh thich, qué d, roi bay gid c6 cai ké ma néi voi minh 13 mudn an lac
la phai thu thac luc can, dung c6 chay theo 6 trAn minh mudn nita, thi xin hoi n6 an lac chd nao?
Qua vo 1y, qué phan khoa hoc! Tu do6 gio téi chay theo céi toi thich, ma bay gid kéu t6i dung cod
chay nita ma con hira véi toi 1a nhu vy sé an lac hon, thi cac vi tin n6i khong? Chur toi tin khong co
ndi roi d6!

Tuy nhién, tai sao ching ta tin khong ndi? La vi chung ta khong c6 hoc Gido 1y, viching ta khong
c6 thuc tap, khong c6 hoc Gido ly va khong cé thuc tap, cho nén chiing ta khong cé biét duoc cai
chuyén nay, d6 1a hdi d6 dén gid minh néi minh chay theo cai minh thich nén minh hanh phuc, xin
no6i thigt ding budn nha, tai vi minh ngu minh méi nghi nhu vay, 1a tai vi sao? La vi céi minh thich
n6 bao nhiéu va cai minh théa man nd duogc bao nhiéu? D6 1 cai thir nhat, cai thir hai gia dinh nhu
minh c6 dugc thi minh gitr n6 dugc bao 1au, minh khéng bo né thi né cling bé minh, va cai thu ba
cai hau qua, cai di chimg sau nhiing 1dn ma sung sudng 4y, hanh phic ay, n6 dé lai 1a gi? Nhé 3 cai
nay:

1. ta cim dau chay theo 6 trAn minh mudn, thi ta ¢c6 duoc bao nhiéu phén tram théa man, bao nhiéu
phan trim tho hy?

2. nhitng cai toai y éy n6 lién tuc bién mat, lién tuc thay doi,

3. cai hdu qua ma cla nhimg cai 1an thudng thic iy né dé lai khong nho.

Phai hoc Gido 1y méi biét, chir con khong hoc ctr chong dau coi cai Kinh gidng nhu 14 tin diéu, 1a
gido didu cia mot cai dao ca chén nao dé thi 1a phu 1ong chu Phat, Thanh Hién 1dm! Phai hiéu ba
cai nay. Tai sao phai giir chanh niém? Tai sao phai thu thic 6 cdn? La boi vi 6 tran nd ¢ 3 cai ma
minh khong thé nao chdp nhan dugc nd, xua gid minh cir chay theo cai minh thich khong ha, ma
gio tai sao trong Kinh kéu minh dung c6 chay? La vi 3 1y do nay ne:

1. ¢6 bao nhiéu phan trim minh toai y? Quy vi tv minh nghi di, thich nhin cai nay, thich nghe cai
kia, thich ngiti cai no, thich ném, thi bao nhiéu d6 quy vi tuong tuong dum t61, néu minh cir cam
dau minh chay thi trong mot doi minh toai y duoc bao nhiéu phan tram?

2. cur gia dinh 1a minh toai y 2% thi 2% a ay no cung phai ngon, phai nam trén tay minh hoai dau quy
vi, né dang vo thuong, nd dang bién mét, né dang ddi dang, né dang thay hinh d6i tudng, nd chua
kip bo minh la minh d& bo n6 hodc la n6 bo trude, hodc minh bo trude,

3. ci hau qua ma no dé lai to1 bao dam khong nhd, mé gai, mé tién, mé tiéng, mé quyén luc, mé uy
tin, mé quan hé xa hoi, tat thay nhirng cai mé ay déu dé lai vi dang hét do.

Va nhiing cai hanh phic cta thé gian phai néi né c6 khac biét rat 16n v6i hanh phuc cua nguoi tu
tap-cai sy an lac cta ngudi tu tip, chd nao? Tat ca ‘’hanh phuc cua thé gian tir cai hanh phuc cua mt,
tai, mi, ludi, than, ¥ né chi c6 khi ma ching ta song béng cai sy u mé. Hanh phuc cua thé gian chi
co khi ma ta song bang cai sw u mé trong bong tbi, khi ma ta song tinh tdo qua, minh bach qua, sang
stia qua thi n6 mat sach! Tin to1 di, ¢ day cac vi trén 18 tudi r0i, ddu phai khong c6 kha ning kiém
ching! Bay gio to1 noi ne, mudn an ngon la lac d6 minh phai phong dat, minh phai thit niém n no
méi ngon, chtr néu ma cac vi: mic 1én, biét, roi nhai, nhai, biét, 6 biét nhai, dang nhai, tim tham,
biét 1 tAm tham, thi t6i nghi chic n6 bét ngon nhiéu ldm, khong biét c6 ding nhu vy khong? T6i
thiy hinh nhu vay d6! Cac vi c6 thé kiém chimg duoc, chir t6i dau c6 bét cac vi phai tin t0i dau?
Déu c6 bat dau, bay gi0 thu nha, day: dang doi bung né, gap mleng banh xco lam don thom phirc,
cai o mong, do day rat 1a vira ¥ minh, rau thom day, nudce chim hoan hao luén, roi bay gio bat dau,
day lay ra, gp ra, bo vo trong cai la cai be xanh, roi goi no lai, bét dau chdm vo, biét nha, biét 1,
mdi dua vo, ha hong ra can, nhai biét r3, ma tAm tham biét 1a tm tham, biét thiét tinh ché khong
phai biét sao, con néu minh 1a dan Hué, thi ldy miéng banh xéo rdi cudn vo trong banh tran, cubn
cho n6 dep roi chdm, dan Nam bd cudn cai be xanh, rdi chidm, 3n biét 1o, phai biét vé6i tit ca chanh



niém that sy, chur khong phai la biét & nhai nhai nhai, miéng minh noi 1a minh dang nhai nhung ma
cai tAm minh thi n6 dang phé thi cai d6 khong c6 ké nha, thi toi hira voi cac vi cai tham lic d6 nd
giam nhiéu 1dm, cai ngon nd giam nhiéu lam.

ROi bay gio quy vi ding c6 ép toi phai nodi chuyén khéc, rat 1a nhidu chuyén, chiing ta khong thé
nao ma tan hudng & trong cai anh sang ciia bong dén ngan watts, chiing ta khong thé nao tan huéng
né trong cai chd thanh thién bach nhat, c6 1000 con mét nd dang dom minh, minh lam khong c6
dugc, c6 dung vay khong ta? Hinh nhu vay, hinh nhu 13 vay, c6 nhitng viéc chi c¢6 thé thuc hién
trong lum bui, trong cai chd man che, sao phu, trong phong riéng, tit dén, dén mo, chir con ma sang
trung thé nay ma co 1000 ngudi dom thi coi nhu ching ta 1am cling khong c6 n01 an mleng banh
xco hay 1a mot cai chut la vi ngot tinh cam, tat thay déu can dén mot chut u mé, can dén mot chut
bong tdi, can dén mot chiit khuat lap, d6 goi 1 hanh phuc thé gian!

Con cai su an lac cua nguoi tu thi sao? Sang ruc, cang minh bach, cang tinh tdo, cang ni¢m, cang
tué chirng nao thi cai su an lac iy né cang 16n, rd rang nhu vay.

Va cai ndy méi ghé, cai hanh phtc cta 6 tran ma thé gian 4y, n6 rat dé bi tin cong, thi du nhu bay
gi0 minh dang toai y, minh chi can c6 mot ti ti bat toai chen vao 1a minh ndi dién 18n rdi, mat sach.
Nhung ma riéng cai nguoi ma ho an lac béng niém, béng tué thi lai khac, da néi c6 ni€ém co6 tué ma,
thi cai hanh phtic nay khong bi thtr thach, né c6 bi vo thuong, dung, nhung ma no mét 13 c6 cai khac
trao 1én thé vo, ma nd khong bi thur thach, bdi vi ni¢m va tué¢ khong dé cho chung ta goi l1a bi thtr
thach déng cay nhu 1a chung ta huong duc, tin cai nay di! Tin di, nha.

Cai nguoi séng bang chanh niém 1a cai gi ho ciing biét déng ho biét ding, ngot ho biét ngot, cho
nén budi dau thi hanh gia khong biét dang ngot, cubi cing hanh gia chi con blet day la cai dang
sanh va cai dang di€t thoi quy vi, day chi la danh dang sanh va danh dang diét, sdc dang sanh va sic
dang diét, chir luc d6 hanh gia khong con ban tdm dén cai chuyén né dang ding hay né ngot nita,
cai d6 1a méi budi dau théi, nha. Lau rdi hanh gia chi chim sdu & trong cai canh chan dé, ma chan dé
lam gi c6 déng, 1am gi ¢6 ngot quy vi, nha, nhé nha, nhé cai do.

Cho nén thu thtc luc can 1a nhu vay do! Chi riéng cai van dé thu thuc luc cin t6i hira toi ¢6 thé noi
v6i quy vi mot tuan 18, tirc 13 7 ngay n6i khong hét, biét bao nhiéu Kinh dién, biét bao nhiéu van dé
néi vé thu thace luc cin, va ca Tam Tang la n6i v thu thic luc can. [01:02:17]

[30/11/2020 - 03:12 - sumanaduong]

Tlep theo la Tlet d6 vé an udng, cai nay néu ma doc khong ma khong c6 nghe thém thi né nghéo
lam, dn udng tiét 4o nghia la dung c6 an no qua, dung c6 dé cai bung ma no to dung, n6 banh
trudng ra, vay 1a duoc roi! Khong, khong phai, hiéu vay 1a nghéo 1im! cai thir ma khé rach 4o 6m
goi 14 quan xot ma 4o ba 16 ndé méi hiéu nhu vay, minh 14 minh sang minh khéng hiéu nhu vay,
minh giau c6 minh khong c6 hiéu nhu vay.

Cai ubng an tiét d6 & day 1a sao? Thir nhat, Ty-kheo noi riéng va nguoi hanh gia néi chung-ngudi
ciu dao giai thoat néi chung, trudc hét quy vi coi Chanh Kinh coi toi néi c6 ding khong; trudc hét
minh phai hiéu rat 16 1a vi dau ta an, khi ma ta hiéu vi dau ta an, tai sao ta phai an, thi cai y mudn
ma tim c4i mon ngon vat la nd mat lién va cai chuyén ma thuéng thirc mén in né ciing khong con
nita; va néu di tim thire an, kho luy dé c6 miéng ngon khong con, va cai viéc ma thudng thic cling
khong con, va cai chuyén dn dén mirc ma cai bung ciia minh ma n6 chang bang thi cang khong c6
nita, la vi dau?

La vi ta hiéu rat 13 14 vi d4u ta phai 4n? Vi dau ta phai 4n? Ta mang cai nghiép tham 4i Duc gidi cac
vi biét khong! La vi kiép xua ta timg thich ngtri mui, thich ném, thich nhin, thich so cham, thich ém
4m, thich ngon ngot, béo bui, chinh may cai nghiép duc gidi d6, may cai nghiép tham ai 46, n6 méi
day minh dau thai trong c6i duc, ma hé dau thai trong ¢di duc, thi chiing ta phai c6 nhu cau 4n udng,
khong an n6 chét 1am sao? Chinh vi cai tudi tho ctia ching ta chwa co hét cho nén cai nghiép tham
4i n6 méi budc chung ta phai biét an udéng dé ma giit cai mang nay. Hiéu duoc cai d6 moi thay
khiép, tai sao chiing ta dn ngon 1a bai vi n ma khong biét ngon thi chung ta s& khong chiu an, khi
ma co thé dén luc ma can cai dudng td, can ning luong thi cai nghiép sanh tir né khién cho chung ta
phai bi thém, you phai biét thém an, roi khi ma you in duoc cai ma you dang thém, dang mudn thi



you méi thdy ngon, ma cang ngon thi you méi dn ma méi xem cai chuyén d6 1a mot cai lac thu, mot
cai sy huong thy, mot cai sy thuong thirc ¢ doi!

T6i nhic lai, vi d4u ta thich an, thich mic 1a boi vi kiép trudc ching ta da tung nhu vay, chiung ta
khéng c6 chiu tu thién, ching ta kiép trude dd vui dau noi ndm duc, cho nén chinh vi cai nghiép
tham &i trong nam dyc iy, né méi dwa minh dau thai tré lai ¢6i duc, ma khi dau thai lai ¢5i duc do
cai nghiép tham 4i n6 lai khién cho ching ta tiép tuc vui dau trong do, tai sao vay? La vi minh cdi
duc ma, do céi nghiép né méi ddy minh lam con gioi, ma do cai nghiép lam gidi cho nén ta thich
phan, ma cang thich phén thi cai ching tir gioi cia minh né cang 16n, mai mdt tré lai 1am gioi nira,
dai khai n6 nhu vay do! Cac vi tuong tuong néu ma minh an khong ngon thi t6i hoi trong room nay
c6 ai ma nhé dé idn khong? Néu chung ta khong biét d6i, néu chung ta khong biét thuong thirc mén
an thi ching ta dwa vao dau dé chung ta thém?

Ma chua hét, cc vi tudng tuong néu cai miéng cua minh n6 khong nam ¢ d6, n6 khong nam & vi tri
Xua gio, ma cai miéng minh la mot cai 16 nd nam & trén dau g0i cia minh, va né khong co6 ludi dé
ma nhén biét cac vi. Toi néi lai 1an nira, néu cai miéng cia minh, ma né duoc doi Xuéng & trén dau
g6i, nghia 1a minh ngdi minh nhin né dugc, nhin né dé dang nhu nhin cai dau géi vay do, no co cai
miéng, cai 15, ma trong do khong c6 ludi, khong c6 vi giac, c6 mot diéu 1a mdi ngay chung ta phai
nhét thirc dn vao trong d6 dé chung ta nudi cai than ciia minh, thi t6i xin hoi cdc vi, cac vi co thy
an lac do 1a mot cuc hinh hay khong? Ai tra 161 dum t6i cau nay di, toi rat trong mot cau tra 101, cac
vi ¢6 hiéu t6i n6i khong? Cé nghia 13 minh ding nhin thiy né, bay gid minh khong thdy n6é minh
khong thay gom, bay gio no 1a cai 16, n6 1a cai miéng minh doi xudng dau gdi, va khong co vi giac,
khong c¢o vi giac, chi ding gid 1a minh chi vach n6 ra minh bd rau, cai, cé, tom, tau hu, com, banh
gi minh ctr nhét vo, ma t6i noi trudce, khong c6 ngon nha, khong c6 ngon, n6é khong c6 ngon lanh gi
hét d6, giong nhu minh nhét vo trong c4i miéng binh vdy théi, bay gio ddy ne, bac si ndi phai co
chung nay rau, chimg nay trai, chung nay tinh bot, chung nay duong, ching nay mudi, chung nay
calcium, magnesium v.v. r0i by gio ti gio vy do, minh coi ddng hd cai minh v6 minh ldy miy cai
d6 minh nhét vo cai 16 do, 16 & trén dau gdi minh do, thi lac d6 cac vi thiy an n6 khong phai 13 mot
lac thu, 1a cai chuyén thuong thic nira!

Ding nay vi ¢ chd minh khong thay nén minh khong thiy né do, cht con khong co cai gi n6 gom
cho bang minh nhin cai miéng ma n6 dang nhai ngdbm ngoam, ma bao nhiéu thtr chi can minh an
con du minh dé trong bép, dé trong ta lanh, minh nhin cai dd du 1a minh thdy gém muén chét, minh
rira chén, minh gém mudn chét! O ddy cac vi chic da timg rira chén trong sink ma, trong cai bon
ctia nha bép, chén do né co cai gi dau nd dinh chit dinh théi ma né gébm mudn chét, gém lam, chén
ctia minh thi minh con guong, chtr con bét minh rira chén ba bdn mang 1a n6 gém le ludi, nhu may
d6i dii a ctia ngudi ta minh gém 1am, ma xin noi thiét chir may cai chén do n6 1am sao do bang miy
cai ma minh dat vo hong ciia minh? Vay ma minh van nudt ngon lanh, 13 vi sao?

La vi cai nghi€p tham ai duc gioi nd khién cho minh do6i bung va thém an, tor d6 cong véi su that
niém, cong vai cai sy phong dat, cong véi cai tham ai nhiéu kiép nhiéu doi, nd cong cho mét I nhu
vay do6 n6 mdi tao ra cai goi la sy thudng thirc mon an, va tur ay ta m&i ¢6 nhu cau kiém tim mon an,
r0i huéng thy thuéng thirc mon an, va dn dén mirc ma cing da bung ma dung da mét, an rdi cai nd
budn ngt, rdi nd bit dau nod biéng ludi nd khong cé tinh tan nira.

Cho nén Ty-kheo goi 1a tiét do trong dn udng c6 nghia 13 sao? CO nghia 14 biét & vi ddu ma minh
an, minh an ¢ day hoan toan chi vi mdt muc dich nudi cai mang nay ma tiép tuc tu hanh, bang cai
tam trang cuia mdt cai ngudi ma ¢ sa mac lac dudng ma bat dic di phai an cai xac con cua minh,
khong an la chét, nha. An cai xac con 1a long no bat nhan, va lai n thit nguoi, an thit nguoi da én
ri nha, an thit nguoi thoi 14 da thdy mét roi, ma lai cai xac d6 1a cai xac con ciia minh nira, nha. C6
nhiéu nguoi hiéu 14m c4i doan Kinh nay, ho noi: Ua nhu vay la vi Ty-kheo phai tran trong thirc an,
coi thirc 4n gidng nhu 1a da thit cua dira con!

Khong phai, ta dang noi dén khia canh tdm 1y, chir khong phai 14 thirc an ma dang dé ma vi Ty-kheo
coi 1a con cuiia minh, khéng phai, ma ddy dang noi dén cai khia canh tm 1y, c6 nghia 13 an thit
nguoi da kho, ma an thit con minh con khé hon!



Cho nén vi Ty-kheo mdi lan dn ctr nhé rang 13 bat déc di ma ta méi 4n, ta méi xdm ba cai déng do
do nay vo trong ngudi cia minh, r6i nhiéu khi minh an xong, minh stuc miéng, ngdm keo bac ha, roi
ty minh d6i minh 14 minh sach s&, an xong danh rang, cao ludi, ngdm keo, uéng tra trang miéng la
sach, chur that ra thi n6 v6 trong n6 cling nam & do chir n6 di dau, ma mot mén ma n6 ngon c¢d nao,
déc tién ¢& nao, dep mit ¢& ndo, thom ngon béo bd ¢& ndo, thi khi ma né vo hong minh ma minh
moc cho no trao trd ra thi ban than minh con gom noi gi 1a ngudi khac, nha, mdi vo trong mié€ng
thoi chtr chua c6 nudt, 1a nha trd ra thi dau yén xao bao ngu, thit rong, thit phuong gi di nita thi né
cling 6n mudn chét, nha; vo minh, chéng minh, cha minh, me minh, con minh, em minh, anh chi
cua minh, ai di nira thuong yéu nhét doi ma ho ngdm mot hong roi ho nha ra rdi kéu minh muc
minh an tré lai, quy vi 4n ndi hay khong? Rdi ban than cta minh ciing vay, ciia minh rdi minh nhai
nhai rdi minh nha ra minh dong v6 hong minh trd lai, diéu d6 c6 nghia 13 minh d3 chia tay né ngay
lac minh dwa né vé miéng ctia minh rdi.

Va néi mdt cach khoa hoc mot chit, Iy tinh mot chut, thi cai ngon n6 chi c6 méot tac thoi quy vi, tr &
ngoai dau ludi ma nd vo trong cai chd ma hét biét ngon chi c6 mot tc thoi quy vi! O day ai nghi
ngo toi thi ty ma md Google ra coi cai activity cua cai ludi, cua vi gidc céi taste cia minh do, cai
sense of taste cia minh, cai vi giac n6 chi c6 mot tac, tr dau ludi vo trong chi c6 mot tac, sau qua
d6 1a n6 hét biét ngon rdi; c6 nghia 1a vi cai mot tdc niy né ma chung ta 1am bao nhiéu cai chuyén
troi oi dat hdi dé co duoe mon ngon vat la, son hao hai vi, tuéng lam sao n6 chi ngon c6é mot khuc
do6 thoi, con vo trong 1a hét biét, thaim chi n6 doc hai, né tan phé gan, rudt, pheo, phéi, cai gi do
minh khong can biét, chi biét ngon ma thoi!

Cho nén t6i noi thi¢t 1a k¥, noi sach sanh sanh cho ba con théy thé nao 1a thu thuc luc can, voi
chirng 4y nhan thire thi vi Ty-kheo khi ma dwa mét thir gi vao miéng ctia minh, vi d6 con himg thu
dé thuong thirc hay khong? Vi dy con ¢ vi miéng dn ma dé goi la ban mang kiém tim hay khong?
Va vi 4y khi ma sdng duoc bang chimg 4y nhan thirc vé thuc phim thi vi 4y c6 thé nao ma an cho
dén cai mic ma n6 cing cai bung ra hay khong? Rat 1a kho! Coi n né giéng nhu mot trach nhiém
phai lam, vira dua thi ngung! P6 dugc goi 1a thu thac luc can.

Céi thir ba Chu tam tinh giac 13 sa0? C6 nghia 14 xwa gio 6 cin ciia minh nd hoan toan sdng trong
budng tha, doi an, an, an voi tat ca su tham dam say mé, roi budn ngu 161 kiém cai chd vui cai minh
v trum cai chan rdi bat dau di mot gidc cho né da! Minh khong hé biét 1a minh dang song kiéu gi,
ma chanh niém tinh giac la sao?

La vi 4y séng biét rd cai gi n6 dang dién ra, d6 12 ndm trién, nim trién 13 mot tén goi khac cua phién
ndo, vi iy biét rd 1a minh dang thich cai gi, minh dang bat man cai gi, minh dang budn ngu, minh
dang biéng ludi c6 phai vy khong-vi 4y biét r3! Va vi 4y chi ném khi thét su can nam, chi ngdi khi
that sy can ng01 va di khi that su can di va ding khi that sy can dung, doi séng cua vinay la chi dat
trén cai chir can thoi, can di, can dung, can nam, can ngdi, can noi, can im ling, cAn mim cudi, can
liéc nhin, can ling nghe, cin dung t6i mii, cAn dung t6i ludi, thi du nhu dém hém minh ¢ mét
minh, ma ty nhién minh nghe mdt cai mui khét hoi ky ky, hinh nhu né sap chdp dién, thi luc d6
minh phai dung cai 16 miii minh réi, hodc 14 cai moén dn minh nghe c¢6 mui la la, luc d6 minh phai
dung miii minh coi né con dung dugc hay khong, chir khong phai 1a minh néi nhu vay la hanh gia 1a
khong con s¢ cai 16 miii thi khong c6 dung, can chi, nhung ma chi dung trong cai can ma tho.

Céc vi biét khong, lac d6 chiing ta dau 1a pham nhung chung ta di séng gan voi Thanh 1am rdi, chi
con ¢6 1m50 nita thoi quy vi, boi vi Thanh nhén 13 gi? Thanh nhan c6 nhiéu cach dinh nghia 1am,
nhung c6 cai dinh nghia 13 Thanh nhan 14 ngudi chi séng va hanh dong mot cach can thiét! Néu
hém nay quy vi ¢6 giét tui, ma tui ciing van tra 16i nhu vay thoi, Thanh nhan khac minh c6 mét chd
thoi, 1a cac Ngai chi séng v6i nhiing gi that su can thiét, tham khong can thiét, san khong can thiét,
si khong can thiét, 4i man kién nghi khong can thiét, dep, nhu mot nha diéu khéc tai hoa dem vé
mot khoi d4, bo di cai thira thi phan con lai chinh 14 tic pham!

Tu hanh cting chinh 1a cai ly tuong ay, thua quy vi! Coi nhur la vi 4y chi can thoi, co nghia la khi can
dung mat thi bén ding mat, con ¢ nhing cai ngiu nhién khong tranh dugc ma mit da 15 thy roi
thi vi ay nhin thay trong maot cai sy kiém soat, d6 duoc goi 1a thu thuc luc can ma cting la chanh
niém tinh giac, chtr dimg c6 x¢é né ra vi hai cai ong thay d6 1a mét cip: thu thuc lyc cin va chanh



niém tinh gidc, néu mé ta thi hinh nhu hoi khac, nhung t6i xin hira, hai 6ng nay khong c¢6 roi nhau
dugce, doc ky noi dung coi c6 phai nhu vay khong.

Budn ngu thi ctr nim Xuong, trong day Ngai md ta Ty-kheo ban ngay khi di kinh hanh va ngdi got
sach tam khoi cac trién cai, ban dém trong canh mot khi di kinh hanh, ngdi, got sach tam khoi cac
trién cai, ban dém canh giita nim xudng, nhu con su tir nghiéng vé phia phai, hai chin gac 1én nhau,
chanh niém tinh giac tac y tudng thic day, 1a sao? Tudng thic diy c6 nghia 1a cho dén bao gio
minh chiu khéng ndi minh chim vao gidc ngi thi thoi, ma hé lac minh con thic 1a tudng thie day 1a
sao? Tuc la luon ludn sbéng trong cai tAm trang ctia ngudi dang tinh thire, tuong thire day la vay do,
tirc 12 ludn ludn sbng trong tAm trang tinh thire, biét 1a bay gid can di | ngu ne, bay gio 1a 11 gio dém
phai di ngu, biét chir, nhung khi 1én trén do nam im trén giwong la van chanh niém tinh giac biét 1d
hoi thé dang ra-dang vao, biét rd minh dang nidm, coi cai ndo ndi bat thi ghi nhén cai d6, minh dang
nam ma buc minh biét minh dang buc minh, minh dang c6 duc tuong biét 16 dang c6 duc tudng, cir
chanh niém, roi mot 1at sau ty dong nd dudi qua thi né di vao gide ngi 13 chuyén cta nd, minh dimg
cO6 mang tdi no.

Tudng dén khi thie day 1a vay dé, co nghia 13 luon luén tinh thirc, cho dén bao gidr ci than minh nd
khong chiu ndi thi ty dong né ty xtr, chanh niém tinh giac 1a nhu vay! ./.

XINLUU Y:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU PINH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.
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